Vyhody Keiser pneumatického odporu oproti klasickym fitness strojom

- nepretazuje narazovo kiby a §lachy
- moznost menit’ odpor kedykol'vek pocas cviku, jednym prstom
- konStantny variabilny odpor pri akéjkol'vek rychlosti
- moznost menit’ odpor s polkilogramovymi odstupmi
- velky digitalny displaj, ukazuje pocet opakovani

Stidie ukazuju narast $portovych zraneni, hlavne vo vekovej skupine medzi 25 a 65 rokom.
Poukazuju na to, Ze tento narast je sposobeny nielen vekom a technikou prevedenia cvikov, ale
tiez narazovou zat'azou na kiby a lachy sposobenou klasickymi nakladacimi strojmi. Nasledujica
Studia jasne ukazuje rozdiel’ medzi nakladacimi strojmi a prevratnou metédou pneumatického
odporu strojov Keiser.

Keiser pneumaticky odpor vs. stroje s nakladacim zavazim

Graf 1. 2 sekundova tréningova rychlost’ - 2 sekundy pozitivna - 2 sekundy negativna Cast’
pohybu.
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Tu mdzeme vidiet’ iba mierny nérast sily na zaciatku pohybu a pokles ku koncu pohybu pri plnom
vystreti pri nakladacom zavazi. Keiser sa skoro nemeni. Krivky st vel'mi podobné, ale pri
nakladacom zavazi uz dochadza k zvyseniu sily na zagiatku pohybu , kde je kib viac zranitelny a
tato sila je vacsia ako pri optimalnom uhle 60 az 70 stupiiov vysretia.



Graf 2. Pri tréningovej rychlosti 1 sekunda pozitivna, 1 sekunda negativna ¢ast’ pohybu.
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MoézZeme vidiet’ dramaticky nérast krivky pri strojoch s nakladacim zavaZzim. Tento narast odporu
na 70% na zaciatku pohybuju nastava pri zrychleni pohybu z 2 sekiind na 1 sekundu.
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vidiet na grafe ¢.3, krivka nakladacieho zavazia je vyrazne posunuta v 'avo a hore na

zacCiatku pohybu pri rychlom 0.5 sekundovom pohybe, kde na zaciatku je odpor skoro
dvojnasobne vacsi a na konci pohybu je skoro na nule pri plnom vystreti.



Mozeme vidiet, Ze u strojov s nakladacam zavazim sila zrychlenia dramaticky narastd v zévislosti
od rychlosti pohybu. Tiez mézeme vidiet’, Ze pri strojoch s nakladacim zédvazim dochadza k
poklesu odporu zavazia pdsobenim gravitacie a momentovej sily. Naproti tomu krivka sily odporu
u Keiser pneumatickych strojov zostava pri vsetkych tréningovych rychlostiach konzistentna.
Néavrhy strojov s nakladacim zdvazim rataja so silou, potrebnou na vyvazenie efektu gravitacie a
momentu sily potrebnou na zrychlenie a spomalenie (zac¢iatok a koniec pohybu). Problémom
strojov s nakladacim zavaZzim je, Ze sliizia na tréning s obmedzenou pomalou rychlost'ou, takou
aby sa efekt momentu sily a narazoveho pretazovania pohybového aparatu neprejavil.

Keiser fitness stroje pouzivaju revolu¢ni metdédu odporu vzduchu, pre bezpecny tréning pri
akejkol'vek rychlosti. Ziadne lietajiice zdvazia. Keiser funk&ny tréner je jedinym multi-funkénym
posililovacim zariadenim, ktoré Vam dovoli trénovat’ bezpecne s akym kol'vek odporom,
akoukol'vek rychlost'ou, pod akym kol'vek uhlom. ZlepSite svoju rychlost’, zrychlenie a
explozivnu silu bez rizika zranenia.

Keiser pneumatické stroje boli navrhnuté tak, aby poskytovali vysoky odpor s vel'mi malym
mnozstvo pohybujlicej sa hmoty, a bez zavislosti od gravitacie. Odstranenie nakladacich zavazi
znizuje mnozstvo pohybujucej sa hmoty, preto sila potrebnd na zrychlenie je eliminovand, ¢o
nechdva cvicencovi iba €istl variabilnu silu odporu. Redukcia akceleracnej sily a eliminacia
zavislosti od gravitacie dovol'uje variabilnej silovej odporovej krivke zostat’ konzistentnou pri
Sirokom spektre tréningovych rychlosti.

Vyskusajte si Keiser stroje a postdte sami.
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THE POWER IN HUMAN PERFORMANCE"




